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km

Voyagez dans le temps au cœur des anciens 
villages
Évry-Courcouronnes, Bondoufle et Lisses

La forêt de Sénart
De Soisy-sur-Seine à Tigery

Les lacs de l’Essonne, où la biodiversité est reine
En partant de Grigny 

Entre industrie, royauté et modernité 
De Corbeil-Essonnes à la forêt de Rougeau 
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Ville cosmopolite et verdoyante en bord de Seine 
Évry-Courcouronnes

Entre ville nouvelle et écrin de verdure 
De Lieusaint à Moissy-Cramayel

Berges de Seine
Berges de Seine de Ris-Orangis à Évry-Courcouronnes 
et Soisy-sur-Seine 

•  Écoquartier des Docks de Ris : quand quartier rime avec durabilité 
et nature 

•  L’idée-Halle : halle solidaire de Ris-Orangis qui accueille la maison du vélo 

•  Lac des Alcools : des balades à l’ombre 

•  Promenade de Seine : liaison douce au bord de l’eau 

•  Écluse d’Évry-Courcouronnes : une vue imprenable sur la Seine

•  Base d’aviron : pour se jeter à l’eau et tester l’aviron à Soisy-sur-Seine

•  Les Grands Moulins de Corbeil : joyaux du patrimoine industriel régional

•  La « Venise de l’Essonne »

•  Le port des Bas-Vignons : urbex autour de l’ancien port industriel 
des papeteries Darblay 

•  L’impressionnante écluse du Coudray-Montceaux 

•  La forêt de Rougeau, ses chênes centenaires, son pavillon royal 
et son « gardien »

•  L’Allée royale : liaison douce entre deux forêts 

20
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Je prends 
le temps

Points d’intérêts

Départ et arrivée

Stations de gonflage

17
km1h

30
à

3h

Je me 
promène

•  Carré Sénart : entre commerces et lieux de vie

•  Le Théâtre-Sénart, scène nationale en Seine-et-Marne

•  La ferme de Varâtre et l’agriculture briarde 

• Le lavoir de Saint-Quintien, témoin des rituels d’antan 

•  La forêt de Sénart

•  L’espace naturel de la Motte

•  La promenade des lacs de l’Essonne : familiale et ombragée 

•  Le lac de l’Arbalète, de la plaine basse à la place verte

•  Les anciens points de baignade 

•  La ferme de Saint-Lazare, ferme pédagogique et de réinsertion

•  La tour du château du Clotay

•  Le club de voile : laissez-vous glisser 

15
km2

à
3h

Je me 
promène

•  L’école primaire Van Gogh et sa fresque du festival Wall Street Art

•  La grande Mosquée

•  La cathédrale de la Résurrection, seule cathédrale du 20e siècle 

•  La pagode Khan-Anh, plus grande pagode d’Europe

•  Le parc Henri Fabre

•  L’écluse d’Évry-Soisy : panorama sur la vallée

•  Le mémorial Manouchian : hommage aux résistants 

•  Le Parc du Grand Veneur et ses arbres majestueux

•  La Faisanderie de Sénart et ses statues impressionnantes

•  Le Cénacle de Tigery et son parc arboré 

•  La ferme rénovée du Plessis-Saucourt 

•  L’espace naturel sensible des Coudrays, au confluent du ru des Hauldres 
et de la Seine 

22
km3

à
4h

Je prends 
le temps

•  Le parc des Coquibus et ses balades

•  Le parc de la Dame du lac : symbole incontournable d’Évry-Courcouronnes

•  Le mail Jean Zay : un petit air de Provence 

•  L’aqueduc de la Vanne et du Loing, témoin du IIe après Jésus-Christ, 
construit au XIXe siècle  

•  Le parc du Rondeau et ses 2 collines : terrain de jeu des parapentistes 

•  Les voies vertes du bois des Folies, liaison douce entre Bondoufle et Lisses

Je me 
promène

22
km

Seine-Port autour du Ru de Balory
Cesson, Nandy

2
à

3h

•  Le Château de Nandy, lieu de tournage

•  Le Pavillon royal, lieu d’accueil de Louis XV pour ses parties de chasse, 
patrimoine d’intérêt régional

•  Le Gardien, immense statue au cœur de la forêt de Rougeau 

•  Le lavoir de Saint-Leu, témoin des rituels d’antan 

•  La Maison de l’environnement de Grand Paris Sud, ouverte tous 
les après-midi d’été

•  L’arboretum de la forêt de Bréviande, et ses grandes pelouses, idéales 
pour les pique-niques

Je prends 
le temps

21
km

Balade au fil de l’eau, de la Seine à la source 
du Ru d’or
Draveil et Sénart

3
à

4h

•  L’ancienne malterie, témoin de l’histoire industrielle 

•  Le quai du parc au Dame

•  La passerelle de la fosse aux carpes 

•  Le séquoia géant du carrefour de Vigneux 

•  L’ermitage de Sénart

•  La source du ru d’or 

Levez la tête du guidon et prenez la route avec cette carte qui propose des balades à vélo familiales et inédites, sous forme de boucles. 
L’occasion de découvrir des lieux incontournables et insolites : des promenades « clefs en main » élaborées avec les associations 
cyclables du territoire, Provélo Sud Ile-de-France et CODEP 91 cyclotourisme. 

baladesLes

Vélocistes

TÉLÉCHARGER LA TRACE GPX 

SUR VOTRE APPLICATION FAVORITE OU 

TÉLÉCHARGER : 

https://sortir.grandparissud.fr/

actualites/envie-de-balades-a-velo 

Je prends 
le temps
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Bondoufle - Cesson - Combs-la-Ville - Corbeil-Essonnes
Évry-Courcouronnes - Etiolles - Grigny - Le Coudray-Montceaux - Lieusaint - Lisses

Moissy-Cramayel - Morsang-sur-Seine - Nandy - Réau - Ris-Orangis - Saint-Germain-lès-Corbeil 
Saint-Pierre-du-Perray - Saintry-sur-Seine - Savigny-le-Temple - Soisy-sur-Seine

Tigery - Vert-Saint-Denis - Villabé

BALADES À VÉLO
GRAND PARIS SUD

CARTE

Édition 2022 – © : agglomération Grand Paris Sud  - conception : direction de la communication 
et du marketing – impression : Melun Impression

GEOVELO
L’application pour parcourir les 300 km d’aménagements 
cyclables de Grand Paris Sud, trouver les balades près 
de chez vous, préparer et optimiser votre trajet pour 
aller au travail. Des balades « clefs en main » et 
un calcul d’itinéraire qui choisit en priorité les pistes, 
bandes cyclables et rues peu passantes pour vous assurer 
confort, sécurité et tranquillité. 

L’appli

Être visible, c’est primordial !

De jour comme de nuit, portez des vêtements de couleur claire, 
un gilet de haute visibilité, un brassard muni de bandes 
réfléchissantes et ne vous serrez pas à droite, pour être vu 
de loin. De nuit, émettez de la lumière grâce à un dispositif 
d’éclairage. Signalez vos changements de direction avec 
votre bras. 

Rester vigilant pour rester en vie !

•  Attention aux angles morts. Ne restez jamais à droite 
d’un véhicule à l’approche d’un carrefour ;

•  Faîtes preuve d’une grande prudence lors du franchissement 
d’une intersection ;

•  Écartez-vous de plus d’1m lorsque vous roulez le long 
de voitures stationnées. 

Envie d’en savoir plus sur le vélo et les autres mobilités douces 
à Grand Paris Sud ? Besoin d’informations sur les lieux 
de stationnement ? 

Retrouvez les réponses à toutes 
vos questions, dans la foire 
à question (FAQ) spéciale vélo. 

Pour votre

sécurité
RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE 
ET LES RÈGLES DE PRUDENCE. 
SUIVEZ LES CONSEILS PRATIQUES ! 

DECATHLON 
212, rue de l’Industrie - 77240 Cesson 
01 64 41 72 21 

INTERSPORT WOODSHOP BOIS SÉNART
C. Commercial Boissénart - 77240 Cesson
01 64 79 78 00 

GIANT CORBEIL-ESSONNES
92, rue Saint-Spire - 91100 Corbeil-Essonnes 
01 60 89 18 74 

CULTURE VÉLO CORBEIL
12, rue Jacques Anquetil
ZAC Espace Coquibus 
91100 Corbeil-Essonnes - 01 60 90 42 21 

CANALCYCLES
14, avenue du Bois de l’Épine  
91080 Évry-Courcouronnes - 06 26 30 40 31 

GO SPORT
Carré Sénart - Shopping Parc
3, allée du Trait d’union - 77127 Lieusaint 
01 60 18 86 18 

DECATHLON ÉVRY 2
2, boulevard de l’Europe - Centre Commercial 
Évry 2, 91100 Évry-Courcouronnes
01 86 58 05 00

Avec l’Idée Halle, rue Freyssinet, à Ris-Orangis, 
tous les dimanches après-midi. velo@lattribut.org 

Avec ProVélo, à Ris-Orangis, tous les premiers samedis 
du mois 14h-16h ou avec Dare-Dare, à Évry-
Courcouronnes (dates variables) : 06 52 93 79 34

Adresses

utiles
TOUTES LES BONNES ADRESSES POUR 
APPRENDRE À RÉPARER SON VÉLO AVEC 
LES ASSOCIATIONS PRÈS DE CHEZ VOUS !

LES VÉLOCISTES 

Réparer et
entretenir
son
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Corbeil-Essonnes

Savigny-sur-Orge

Viry-Châtillon

Draveil

Montgeron

Ris-Orangis

Grigny

Brunoy

Combs-la-Ville

Morsang-sur-Orge

Moissy-Cramayel

Réau

Brie-Comte-RobertJuvisy-sur-Orge
Épinay-sous-

Sénart

Lieusaint

Saint-Pierre-du-Perray

Saint-Germain-lès-Corbeil

Boussy-Saint-Antoine

Quincy-sous-Sénart

Soisy-sur-Seine

Vigneux-sur-Seine

Varennes-Jarcy

Étiolles

Tigery

Melun

Savigny-le-Temple

Le Mée-sur-Seine

Boissise-la-Bertrand

Évry-Grégy-
sur-Yerre

Limoges-Fourches

Vert-Saint-Denis

Grisy-Suisnes

Seine-Port Rubelles

Voisenon

Cesson

Nandy

Montereau-
sur-le-Jard

Évry-
Courcouronnes

Mennecy

Saint-Fargeau-Ponthierry

Fontenay-le-Vicomte

Morsang-sur-Seine

Le Coudray-
Montceaux

Saintry-
sur-Seine

Fleury-Mérogis

Vert-le-Grand

Vert-le-Petit

Bondoufle

Sainte-
Geneviève-

des-Bois

Le Plessis-Pâté

Chevannes AuvernauxBallancourt-
sur-Essonne

Itteville

Écharcon

Villabé

Lisses

Ormoy

Périgny
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Points d’intérêts

Stations de gonflage

Vélocistes

Départ et arrivée

LOUER UN VÉLO
• Véligo - 40€/mois pendant 6 mois pour un vélo 
à assistance électrique. 80€ maximum pour un 
biporteur, triporteur et rallongé
www.veligo-location.fr 

AIDE À L’ACHAT 
• Île-de-France Mobilités propose une aide à l’achat 
de vélos à assistance électrique, de vélos pliants, 
de tricycles ou de vélos cargo... Quel que soit votre 
lieu de résidence en Île-de-France, vous pouvez 
bénéficier de cette aide, sous réserve de respecter 
les critères d’éligibilité définis. 
En savoir + : www.iledefrance-mobilites.fr/
prime-velo 

(RÉ)APPRENDRE À FAIRE 
DU VÉLO 
Pour prendre en main un vélo électrique,
ProVélo Sud Île-de-France propose des formations : 
Pour apprendre à pédaler, se déplacer en ville, 
se remettre en selle, se perfectionner, contactez 
la vélo-école. Interventions et animations possibles 
en entreprises, collectivités et écoles. 
Renseignements et inscriptions : 07 50 30 16 29 
(Vélo-école d’Orangis) ou 06 95 57 20 77 
(Vélo-école d’Épinay-sous-Sénart).

BALADES FAMILIALES ENCADRÉES
Par ProVélo, tous les derniers dimanches du mois : 
boucles de 15-20 km au départ de l’atelier vélo 
d’Orangis. 

UN SÉJOUR BUCOLIQUE, 
À LA DÉCOUVERTE 
DE GRAND PARIS SUD 
ET DE SON PATRIMOINE
Des établissements labellisés Accueil vélo 
Accueil vélo est une marque nationale qui garantit 
un accueil et des services de qualité le long 
des itinéraires cyclables, notamment pour 
les hébergements, avec la mise à disposition :  
• d’un espace garage à vélo sécurisé ;
• d’un kit de réparation complet ;
• d’équipements pour laver et sécher 
ses vêtements.

3 établissements sont labellisés à 
Évry-Courcouronnes :
• Le  Novotel Évry – 3, rue de la Mare Neuve – 
01 69 36 85 00
• L’IBIS Styles Évry Cathédrale – 52, boulevard 
des Coquibus – 01 69 47 30 00
• La maison d’hôtes Marquise barbot – 
7, avenue de Beauvoir – 06 87 98 47 35
Certains hébergements, situés à proximité 
immédiate des itinéraires cyclo Grand Paris Sud, 
complètent leurs services par des locations de vélos, 
à l’heure, à la demi-journée, ou à la journée 
complète. Renseignements sur 
www.tourisme-grandparissud.com 

UN TERRAIN DE JEU PROPICE 
À LA PRATIQUE DU GRAVEL  
Cette pratique du vélo « de route tout-terrain » 
mélange des passages sur route ainsi que sur 
des sentiers, des pistes et des chemins. Grand 
Paris Sud offre ainsi un terrain de jeu idéal avec 
des espaces alternant petites routes, chemins 
bucoliques, en longeant la Seine, arpentant 
les sentiers et les allées forestières de Rougeau
et Sénart.

Les 
services

Envie de prendre l’air ? Envie de vous dépenser ? 
Enfourchez votre VTT à la découverte des bois et forêts de Grand Paris Sud ! 
5 balades clés en main, de 6 à 37 km pour des sorties d’une heure à des escapades 
d’une journée, entre amis ou en famille. 

à VTT !
forêt,
En Promenons-nous dans les bois

de Saint-Eutrope

De Ris-Orangis à Bondoufle

Entre forêt de Sénart et forêt de Rougeau, 
les poumons verts de Grand Paris Sud 

Morsang-sur-Seine, Saintry-sur-Seine, Saint-Pierre-du-Perray
Saint-Germain-lès-Corbeil à Tigery

À la découverte de Montauger 
et de ses marais

De Lisses à Villabé

Mettez-vous au vert, au cœur de la forêt 
de Rougeau 

De Savigny-le-Temple à Nandy

La forêt de Sénart, 
la forêt royale 

De Soisy-sur-Seine à Tigery

• Une boucle plate, à travers les chemins forestiers, 
pour découvrir le bois de Saint-Eutrope et notamment 
le Télégraphe, l’ancien petit train de l’hippodrome. 

21 km de promenade sportive sur les pistes et chemins 
forestiers de la forêt de Rougeau. L’occasion de découvrir, 
le château de Nandy, le pavillon royal, la statue du Gardien, 
au cœur de la forêt et le belvédère du Four à chaud qui offre 
une vue imprenable sur la Seine. 

Le saviez-vous ? La Scandibérique, appelée aussi 
EuroVelo 3, traverse l’agglomération sur 22km de liaisons 
douces. 
Une véloroute qui relie Trondheim, en Norvège, à Saint-
Jacques-de-Compostelle, et qui vous fait découvrir 
le patrimoine de Grand Paris Sud, des lacs de l’Essonne 
aux Grands Moulins de Corbeil.

Envie de vous aérer et de partir une journée en famille ? 
Foncez explorer les forêts de Sénart et de Rougeau. 
Vous pourrez entre autres, voir la faisanderie de Sénart, 
le pavillon royal et la statue du Gardien en forêt 
de Rougeau, ainsi que le Belvédère du four à Chaud. 

Une balade vallonnée au bord de l’Essonne et en pleine 
nature, à la découverte de la Maison de l’environnement 
de l’Essonne et de la ferme de Montaubert.  

Un parcours qui vous emmène en plein cœur de la forêt 
de Sénart, à la découverte des grandes allées de chênes 
et des belles statues de la faisanderie, ancien pavillon de 
chasse datant du XVIIIe. 

• Les lacs de l’Essonne

• Le Saulchoir – château des Hauldres

• Le site Magdalénien d’Étiolles

• Les Grands Moulins de Corbeil

• Les fouilles Laury 

• L’Écluse du Coudray-Montceaux

La
scandibérique
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20

De Trondheim (Norvège) à Saint-Jacques-de-Compostelle 
(Espagne), en passant par Grand Paris Sud
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