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C’est bien connu, les plantes ont pendant
longtemps été uti l i sées à de mul tiples fins,
qu’el les soient a l imenta i res, cosmétiques,
vestimenta i res ou thérapeutiques.

Les végétaux contiennent toute une panopl ie de
molécu les actives très précieuses pour prévenir
et soigner.

Leurs vertus thérapeutiques ont soutenu la survie
quotid ienne de nos ancêtres et permis de mettre
au point bon nombre de médicaments.

Au jourd’hu i encore, plus de la moitié de
l ’humanité se soigne avec les plantes.
Cette exposi tion relate l ’h istoi re d’un savoir à
préserver et à transmettre.

Comment les usages des plantes et les savoirs
ont- i l s évolués au fi l des siècles ?

Avec l ’explosion du marché des plantes
médicina les, comment pratiquer au jourd’hu i une
phytothérapie plus sobre et réfléch ie, sans nu ire
à la flore ?

• Pas de réservation nécessaire

• Du mardi au dimanche, de 1 4h à 1 8h

• Fermé les lundis
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