Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart
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14h00 a 18h 00
MLC - La Citrouille 35, rue Janisset-Soeber 77240 Cesson

SPORT

Atelier Do In

Les samedis 14 octobre, 13 janvier, 9 mars, 25 mai de 14h a 18h a La Citrouille.
Toutes les dates

» 14/10/2023 - 14/10/2023
14h00 > 18h00
» 13/01/2024 - 13/01/2024
14h00 > 18h00
» 09/03/2024 - 09/03/2024
14h00 > 18h00
» 25/05/2024 - 25/05/2024
14h00 > 18h00
AJOUTER A MON CALENDRIER

Issu de la médecine chinoise, le Do In est une technique d’automassage qui associe pressions, frictions, tapotements
des doigts sur 'ensemble des corps. Apaisante ou vitalisante, cette pratique énergétique est ouverte a tous.

Chaque atelier sera associé a une saison et sera donc différent.

@ Infos pratiques

Quand ? Les samedis
14 octobre, 13 janvier,
9 mars, 25 mai de
14h a 18h

Ou ? La Citrouille —
35 rue Janisset
Soeber, 77240
Cesson

Intervenante :
Frangoise Laschzok

URL de la page : https://www.grandparissud.fr/evenements/atelier-do-in/
Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart
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Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

ATELIERS DO IN

Les samedis de 14h a 18h
14 octobre 2023,

13 janvier, 9 mars,

25 mai 2024

{
Tarifs adhérents LalCitrouille :
35€, ou 60€ pour un couple
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Tarifs adhérents : 35€ / couple : 60€

Plus d’information sur le site de La Citrouille.

Agglomération Grand Paris Sud

500 place des Champs-Elysées - BP62
91054 Evry-Courcouronnes Cedex
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